
Menüplan vom 08.03. - 14.03.2021

Montag

08.03.2021

Gemüsebrühe mit Eierstich (c,i)

Nuss- Nougat- Pudding (g,h2)

Rinderleber in Apfel- Zwiebelsauce (a1,i),
Stampfkartoffeln (g) und Apfelmus (3)       

Hähnchenbrust in Sauerrahmsauce (a1,g) mit
Marktgemüse und Salzkartoffeln    

12,50 €

12,00 €

Dienstag

09.03.2021

Tomatencremesuppe mit Croutons (a1,g)

Fruchtquarkdessert Pfirsich- Maracuja (g)

Pizza-Fleischkäse (g) mit Bratkartoffeln und
Krautsalat

 Fischtopf mit Alaska- Seelachsfischfilet,
buntem Gemüse  in Kräuterrahmsauce

(a1,d,g,i), dazu Reis 

11,90 €

12,00 €

Mittwoch

10.03.2021

Blumenkohlcremesuppe (g)

Cappuccinopudding (g)

Spaghetti (a1) mit Sauce Carbonara
(a1,c,g,2,3,8) und Salat (g)

Kartoffel- Gemüse- Auflauf (a1,c,g,i) vegetarisch 11,90 €

9,50 €

Donnerstag

11.03.2021

Gemüsebrühe mit Grießklößchen (a1,c,g)

Erdbeerjoghurt (g)

Krakauer Wurst (2,3,i,j) mit Schmorkohl und
Salzkartoffeln  

Bauerntopf mit Hackfleisch, Möhren und
Kartoffeln in Tomatensauce (a1,i), Brot (a1)        

  

11,90 €

10,00 €

Freitag

12.03.2021

Karottencremesuppe (g)

Pfirsichkompott 

Holzfäller- Schweinesteak in herzhafter Sauce
mit Tomaten, Paprika, Mais (a1,i) und Rösti-

Ecken  

Schollenfischfilet paniert (a1), mit Speck - 
 Zwiebeln- Auflage (2,3,g), Wurzelgemüse und

Salzkartoffeln 

11,90 €

12,50 €

Samstag

13.03.2021

Obst

Quark- Grieß- Auflauf mit Pfirsichen (a1,c,g)
und Vanillesauce (g)

Deftiger Kartoffel- Gemüseeintopf mit
Bockwurstscheiben (2,3,i), Brot (a1)

6,90 €

7,90 €

Sonntag

14.03.2021

Rinderkraftbrühe mit Markklößchen (a1,c,i)

Dessert (a1,c,g)

Hähnchenbrust " Genfer Art" in Sauce (a1,g,i)
mit Linguine (a1)

Westfälisches Zwiebelfleisch vom Rind (a1,g,i,j)
mit Kaisergemüse und Salzkartoffeln  

14,00 €

14,90 €


