
Menüplan vom 26.09. - 02.10.2022

Montag

26.09.2022

Brokkolicremesuppe (g)

Fruchtquark Heidelbeere (g)

Putenschnitzel paniert (a1) mit Sauce
Hollandaise (c,g), Blumenkohl und Kartoffel-

Törtchen (a1,g,i)

Vegetarische Gnocchi - Gemüse- Pfanne in
Käse- Sahnesauce (a1,c,g)  

11,90 €

9,00 €

Dienstag

27.09.2022

Champignonrahmsuppe (g)

Fruchtjoghurt Mango(g)

Herzhaftes Schweinegulasch in Rahmsauce
(a1,g), mit Frühlingsgemüse und Spiralnudeln

(a1)

Schollenfischfilet paniert (a1), mit Speck - 
 Zwiebeln- Auflage (2,3,g), Salzkartoffeln und

Salat (g)

11,90 €

12,50 €

Mittwoch

28.09.2022

klare Wurzelgemüsesuppe (a1,i)

Nuss- Nougat- Pudding (g)

Spaghetti (a1) mit Sauce Carbonara
(a1,c,g,2,3,8) und Salat (g)

Hähnchenmedaillons mit Brokkoli-
Paprikagemüse in Kokos- Currysauce (a1,g)

und Reis
               

9,80 €

10,20 €

Donnerstag

29.09.2022

Tomatencremesuppe (g)

Erdbeer- Rhabarberjoghurt (g)

Currywurst (8,i,j) mit Wedges und Eisbergsalat
(g)

Couscous- Gemüse- Pfanne vegetarisch (a1,i)
dazu Kräuterquark (g)                               

10,80 €

9,50 €

Freitag

30.09.2022

Hühnerbrühe mit Gemüsestreifen und Nudeln (a1,c,i)

Vanillepudding (g)

Schweinesteak in herzhafter Champignon-
Zwiebelsahnesauce (a1,g) dazu Röstis

Seelachsfilet in Dill- Rahmsauce (a1,g,d) dazu
Salzkartoffeln und Gurkensalat (g)

11,90 €

10,90 €

Samstag

01.10.2022

frisches Obst

Kartoffelsalat Rheinischer Art (1a,a1,c,g) mit
Bockwurst (2,3,8)

Graupeneintopf mit Rindfleisch (i), Brot (a1) 7,50 €

7,00 €

Sonntag

02.10.2022

Gemüsebrühe mit Einlage (a1,c,i)

Dessert (a1,c,g, h2)

Kasseler-Krustenbraten vom Schwein in
Zwiebelsauce (2,3,8,a1,i) dazu grüne Bohnen

mit Speck und Salzkartoffeln

Schwäbischer Sauerbraten vom Rind in Sauce
(a1,g,i) mit Sommergemüse und Spätzle (a1,c)

14,50 €

14,90 €


