
Menüplan vom 02.08. - 08.08.2021

Montag

02.08.2021

Dessert (a1,c,g)

Lammbraten in Rotweinsauce (a1,i) mit
Speckbohnen (2,3) und Spätzle (a1,c)

Schweinefiletmedaillons mit gebratenen
Champignons in Rahmsauce (a1,g) dazu

Herzoginkartoffeln (a1,c)

Dienstag

03.08.2021

Kirschjoghurt (g)

Kohlroulade in herzhafter Bratensauce (a1) mit
Salzkartoffeln

Alaska- Seelachsfilet im Backteig (a1,c,d),
Remouladensauce (a1,c,g,j) und Kartoffelsalat

(1,a1,c,g,j)       

Mittwoch

04.08.2021

Pfirsichquark (g)

Hähnchenkeule mit Balkangemüse und Rösti -
Ecken  

Pikante Gyrossuppe mit Paprika, Mais und
Zwiebeln (a1,g)dazu ein Ciabattabrötchen

(a1,a3)

Donnerstag

05.08.2021

Schokopudding (g)

Hausgemachte Frikadelle (a1,c,j) in
Bratensauce (a1) mit Stampfkartoffeln (g) und

Bohnensalat (g)

Teigtaschen mit Kartoffel- Quark- Füllung
(a1,c,g) in Käsesauce (2,3,8,a1,g) und Salat (g)

Freitag

06.08.2021

Fruchtjoghurt Waldfrucht (g)

Putenmedaillons mit mediterranem Gemüse in
Tomatensauce (a1) und Reis

Heringstopf " Hausfrauen Art" (2,3,9,c,d,g) mit
Salzkartoffeln

Samstag

07.08.2021

frisches Obst

Milchreis (g) mit heißen Kirschen und
Zimtzucker

Kartoffel- Möhreneintopf mit Mettwurstscheiben
(2,3,i), Brot (a1)

Sonntag

08.08.2021

Dessert (a1,c,g,h2)

Rindergeschnetzeltes " Stroganoff Art" mit
Champignons, Zwiebeln, Gewürzgurke (a1,g,j)

und Knöpfle (a1,c) 

Putenrollbraten in Estragonsauce(a1,g), buntes
Gemüse und Salzkartoffeln


