
Menüplan vom 09.02. - 15.02.2026

Montag

09.02.2026

Vanillepudding (g)

Grünkohl- Kartoffeltopf mit Mettwurst
(a1,a4,2,3,j)                               

Kürbis- Steckrübe- Frikadelle (a1) mit
Bechamelsauce (a1,g) und Salzkartoffeln            

      

Dienstag

10.02.2026

Fruchtjoghurt Erdbeere (g)

Scholle natur gebraten (a1,d),in
Zitronenrahmsauce (a1,g), Pfannengemüse und

Salzkartoffeln 

Rosenkohl- Kartoffel- Auflauf mit
Kasselerwürfeln (a1,g,2,3,8                                   

Mittwoch

11.02.2026

Fruchtcocktail (1)

Schweineschnitzel Cordon bleu (a1,g) mit
Buttermöhren (g) und Kartoffeltörtchen (g)     

Herzhafte Gulaschsuppe vom Rind mit Paprika,
Champignons und Kartoffeln (a1),

Baguettebrötchen (a1)                                  

Donnerstag

12.02.2026

Frucht- Quarkdessert Heidelbeere (g)

Hausgemachte Frikadelle (a1,c,j) in
Bratensauce (a1) mit Stampfkartoffeln (g) und

Bohnensalat (g)                             

Couscous- Gemüse- Pfanne vegetarisch (a1,i)
dazu Kräuterquark (g)                                 

Freitag

13.02.2026

Latte Macchiato Pudding (g)

Hähnchenbrust in Ajvar- Sahnesauce (a1,g),
dazu Reis und Salat (g)

Fischstäbchen (a1) mit Rahmspinat (a1,g) und
Stampfkartoffeln (g)

Samstag

14.02.2026

frisches Obst

Herzhafter Eintopf mit Rindfleisch "Borschtsch"
(i), Brot (a1)

Klassischer Nudelsalat (a1,c,g,i,j) mit
Bockwurst (2,3,8)

Sonntag

15.02.2026

Dessert (a1,c,g)

Rindergeschnetzeltes " Stroganoff Art" mit
Champignons, Zwiebeln, Gewürzgurke (a1,g,i,j)

und Knöpfle (a1,c)

Putenrollbraten in Thymianrahmsauce (a1,g),
buntes Gemüse und Salzkartoffeln


