
Menüplan vom 20.07. - 26.07.2026

Montag

20.07.2026

Heidelbeerjoghurt(g)

Rinderleber in Apfel- Zwiebelsauce (a1,i),
Stampfkartoffeln (g) und Apfelmus (3) 

 Hähnchen Haxen in pikanter Geflügelsauce
(a1,g), Leipziger Allerlei und Reis              

Dienstag

21.07.2026

Fruchtquark Kirsche (g)

Schlemmerfischfilet mit Broccoli - Auflage
(a1,g,d) auf Buttermöhren (g) dazu

Schwenkkartoffeln      

Spaghetti (a1) mit Sauce Carbonara
(a1,c,g,2,3,8) und Salat (g)                             

Mittwoch

22.07.2026

Schokopudding (g)

Zwiebel- Sahne- Hähnchen (a1,g) mit
Kartoffeltaschen (g) und Farmersalat (2,i)            

    

Gnocchi- Gemüseauflauf mit Zucchini und
Paprika in Tomatensauce (a1,c,g)                    

Donnerstag

23.07.2026

Buttermilchdessert Birne (g)

Gefüllte Paprika mit Hackfleisch (a1,c,j),
Tomatensauce (a1) und Reis

 Rührei mit Rahmspinat (g) und
Stampfkartoffeln (g)                          

Freitag

24.07.2026

Rote Grütze mit Vanillesauce (g)

Geschmortes Schweinenackensteak in deftiger
Champignonsauce (a1,g) dazu

Schwenkkartoffeln und Salat (g)             

Wildlachsfilet  in Kräuterrahmsauce (a1,g,d) mit
Salzkartoffeln und Salat (g)     

Samstag

25.07.2026

Obst (g)

Klassischer Nudelsalat (g,c,i,j), (a1) mit
Bockwurst (2,3,8)

Hühnereintopf mit Frühlingsgemüse und
Kartoffeln (i)

Sonntag

26.07.2026

Dessert (a1,c,g,h2)

Rindergeschnetzeltes in Pfefferrahmsauce
(a1,g) dazu Knöpfle (a1,c) und Rotkrautsalat 

Schweine- Kräuterbraten in deftiger Sauce
(a1,g,i) mit Marktgemüse und Salzkartoffeln


