
Menüplan vom 21.09. - 27.09.2026

Montag

21.09.2026

Stracciatellajoghurt (g)

Krakauer Bratwurst (2,3,f,i,j) mit Kartoffelpfanne
" Holzfäller Art"                 

Gemüsefrikadelle (a1,c) mit Bechamelsauce
(a1,g) und Salzkartoffeln                              

Dienstag

22.09.2026

Fruchtjoghurt Mango(g)

Wildlachsfilet in Senfrahmsauce (a1,g,d) dazu
Brokkoli und Salzkartoffeln                

Spaghetti (a1) mit Sauce Carbonara
(a1,c,g,2,3,8) und Salat (g)                        

Mittwoch

23.09.2026

Nuss- Nougat- Pudding (g)

Putenschnitzel mit Pfirsich und Käse
überbacken (g), Currysauce (a1,g) , Reis und

Salat (g)                     

Raviolli mit Käsefüllung (a1,c,g) in Paprika-
Mais, Tomaten- Sahnesauce (a1,g)                       

               

Donnerstag

24.09.2026

Quarkdessert Heidelbeere (g)

Hackfleischbällchen in Champignonrahmsauce
(a1,g)  mit Stampfkartoffeln (g) und Bohnensalat

(g,i)

Couscous- Gemüse- Pfanne vegetarisch (a1,i)
dazu Kräuterquark (g)                                    

Freitag

25.09.2026

Karamelpudding  (g)

Hähnchenbrust in Sauerrahmsauce (a1,g),
buntes Gemüse und Spiralnudeln (a1)

Fischfilet in Eihülle gebraten (a1,c,d,i), Kohlrabi
in Sauce (a1,g) und Salzkartoffeln

Samstag

26.09.2026

frisches Obst

Kartoffel- Möhreneintopf mit Mettwurstscheiben
(2,3,j,i), Brot (a1)

Milchreis (g) mit heißen Kirschen und
Zimtzucker

Sonntag

27.09.2026

Dessert (a1,c,g, h2)

Rindergulasch in herzhafter Sauce (a1,g) dazu
Pfannengemüse und Spätzle (a1,c)

Kohlroulade in herzhafter Tomaten-
Paprikasauce (a1,c,g) dazu Salzkartoffeln


