
Menüplan vom 09.11. - 15.11.2026

Montag

09.11.2026

Vanillepudding (g)

Wirsingroulade in Bratensauce (a1,i) dazu
Salzkartoffeln                                        

Tortellini Pomodoro- Mozzarella (a1,g), mit
mediterranem Gemüse in Basilikum- Käsesauce

(a1,g)                     

Dienstag

10.11.2026

Fruchtjoghurt Erdbeere (g)

Fleischkäse gebraten (2,3,8) mit Bratkartoffeln
und Salat (g) 

Seelachsfilet in Zitronenrahmsauce (a1,g,d),
Pfannengemüse und Salzkartoffeln                      

         

Mittwoch

11.11.2026

frisches Obst

Currywurst (8,i,j) mit gebackenen
Kartoffelwürfeln und Salat (g)    

Couscous- Gemüse- Pfanne vegetarisch (a1,i)
dazu Kräuterquark (g)                                     

Donnerstag

12.11.2026

Frucht- Quarkdessert Heidelbeere (g)

Rinderleber in Apfel- Zwiebelsauce (a1,i),
Stampfkartoffeln (g) und Apfelmus (3)                 

                       

Schlemmertopf mit Hackfleisch, Paprika, Mais
und Kartoffeln in Tomatensauce (a1,g),
Baguettebrötchen (a1)                           

Freitag

13.11.2026

Latte Macchiato Pudding (g)

Hähnchenbruststreifen in süß-sauer Sauce mit
Ananas und Paprika (9,a1,f), dazu Basmatireis   

 

Wildlachsfilet  in Kräuterrahmsauce (a1,g,j,d)
mit Salzkartoffeln und Salat (g)

Samstag

14.11.2026

frisches Obst

Erbseneintopf mit Bockwurstscheiben
(2,3,j),Brot (a1)

Blumenkohl- Kartoffel- Auflauf (a1,g,i)

Sonntag

15.11.2026

Dessert (a1,c,g)

Rinderbraten in Zwiebel- Sahnesauce (a1,g,i,j)
mit Gala-Mixgemüse und Salzkartoffeln    

Schweine- Kräuterbraten in deftiger Sauce
(a1,g,i)  dazu Rosenkohl und Salzkartoffeln


