
Menüplan vom 16.11. - 22.11.2026

Montag

16.11.2026

Fruchtjoghurt Mango (g)

Grünkohl- Kartoffeltopf mit Mettwurst
(a1,a4,2,3,j)                                                      

Gemüseschnitzel (a1,a4) mit Rahmsauce (a1,g)
und Salzkartoffeln

Dienstag

17.11.2026

Quarkdessert Birne(g)

Scholle paniert dazu Speck und Zwiebeln
(2,3,a1,g), Petersilienkartoffeln und Gurkensalat

(g)  

Königsberger Klopse in Kapernsauce (a1,c,g),
Salzkartoffeln und Rote Bete 

Mittwoch

18.11.2026

frisches Obst

Zwiebel- Sahne- Hähnchen (a1,g) mit
Kartoffeltaschen (g) und Salat (g)                

Herzhafte Gulaschsuppe vom Rind mit Paprika,
Champignons und Kartoffeln (a1),

Baguettebrötchen (a1)                                  

Donnerstag

19.11.2026

Stracciatellajoghurt (g)

Schweinegeschnetzeltes in Rahmsauce(a1,g)
mit Erbsengemüse und Spätzle (a1,c)     

Teigtaschen mit Kartoffel- Quark- Füllung
(a1,c,g) in Käsesauce (2,3,8,a1,g) und Salat (g)   

                                      

Freitag

20.11.2026

Karamelpudding (g)

Wildlachs in Senfrahmsauce (a1,j) mit
Blumenkohl und Salzkartoffeln

Herzhafte Bauernpfanne mit Speck und
Zwiebeln (2,3,c) dazu Mixed Pickles (5)

Samstag

21.11.2026

Frisches Obst

 Deftiger Weisse- Bohnen- Eintopf mit
Rindfleisch (i), Brot (a1) 

Quark- Grieß- Auflauf mit Pfirsichen (a1,c,g)
und Vanillesauce (g)

Sonntag

22.11.2026

Dessert (a1,c,g)

Rheinischer Sauerbraten in herzhafter Sauce
(a1,i) mit Apfelrotkohl (3) und Kartoffelklöße

(2,3,l) 

Putenrollbraten in Kräuterrahmsauce (a1,g),
Gala- Mixgemüse und Salzkartoffeln


